Cross Over Cuba mit dem Fahrrad 2011

Highlights des Westens und der Mitte - ,,landnahes™ Reisen durch Kuba
(14 Tage / 13 Ubernachtungen - ab/bis Havanna)

Eff 15.04.2011

1. Tag Anreise
nach Ihrer Ankunft in Havanna werden Sie bereits in Kubas Hauptstadt am Flughafen erwartet. Sie
fahren zu Ihrem Hotel Plaza in Habana Vieja, wo Sie die ersten zwei Nachte verbringen.

2.Tag Havanna
Am Vormittag erkunden wir bei einem gefiihrten Spaziergang die Umgebung des Hotels. Wir besuchen

den Malecén und viele weitere interessante Platze des Stadtviertels "Habana Vieja". Am Nachmittag
besuchen wir ein Kulturprojekt im Casa del Tango und nehmen dort an einer kleinen Fiesta teil.

3.Tag Vihales

Wir fahren Uber eine flache Strecke ohne groBe Steigungen bis nach Puente del Mariel (25 km). Nach
dem Mittagessen und einer Pause geht es von dort weiter Richtung Vifiales. Wir fahren auf engen
StraBen durch ein Tal, das von einer einzigartigen Landschaft umgeben ist. Nach 10 km erwartet uns
das Hotel Rancho San Vicente in einem kleinen malerischen Mogotental.
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4.Tag Puerto Esperanza
Wir verlassen morgens unser Hotel Richtung Puerto Esperanza. Zuerst fahren wir auf der gleichen

Strecke, die nach Vifiales fuhrt. Sie hat einige kleine Steigungen, ist jedoch einfach fir uns
Fahrradfahrer zu bewaltigen. Auf der ganzen Fahrt begleitet uns frisches Griin und die Schonheit der
Natur. Ab und zu kommen wir an kleinen D&rfern vorbei unter denen besonders San Cayetano
hervorragend ist. Das sehr alte Dorf hat eine sehenswerte kleine Kirche aus dem 16. Jahrhundert.
Nach der Weiterfahrt treffen wir mittags in dem direkten am Meer gelegenem Puerto Esperanza ein. Es
scheint in einer anderen Zeit stehen geblieben zu sein, denn der Tourismus ist hier noch nicht
angekommen und so bekommen wir einen Einblick in ein wahres kubanische Dorf mit vielen
altertimlichen Hausern. Der Stadtbriicke kam um 1800 eine sehr wichtige Funktion zu: Damals wurde
das ganze Gold, das in der Region abgebaut wurde, darliber transportiert. Der Goldabbau und -handel
boomte und so fihrte damals die zweite Eisenbahnlinie Kubas nach Puerto Esperanza. Heute ist die
hauptsachliche Industrie des Ortes die Produktion von Tabak und die Fischerei.

Hier kehren wir zu Mittag gemeinsam in ein gemdtliches Restaurant ein. Den Nachmittag kénnen Sie
individuell gestalten. Entweder erholen sie sich von den ersten Radetappen, erkunden das Stadtchen
zu FuB oder die einzigartige Natur auf dem Pferderiicken. Riickkehr nach Vifiales. Ubernachtung im
Hotel Rancho San Vicente. Tagesetappe ca. 38km.

5.Tag Comunidades - Puerta Espenranza

Wir schwingen uns morgens auf unsere Fahrrader und folgen einem kleinen Weg, der durch schone
Landschaften fuhrt (10-15 km). Wir halten sowohl an Fincas, in denen der beste Tabak der Welt
hergestellt wird, als auch an Zigarrenfabriken. Wir lernen Einheimische kennen, die den Tabak
pflicken und Frauen, die Tabakblatter nach ihrer Qualitat selektieren. Unterwegs starken wir uns in
einem ausgesuchten Restaurant. Wir tGbernachten wieder im Hotel Rancho San Vicente.

6.Tag Cienfuegos

Die Tour fuhrt nach Cienfuegos, wo wir mittags schon unser Hotel erreichen. Nach einem Mittagessen
erkunden wir am Nachmittag per Fahrrad die reizvolle Stadt. Cienfuegos hat durch den Einfluss der
Lousianer eine einzigartige und interessante Architektur vorzuweisen.

Unterkunft im Hotel Jagua.
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7.Taqg Trinidad
Auf dem Weg nach Trinidad radeln wir am FuBe der Sierra Escambray entlang. Es gibt dabei manche

Steigungen, die allerdings von jedem Radfahrer gut zu bewaltigen sind und zudem mit Blicken in eine
fantastische Vegetation belohnt werden.

Nach der Tagesetappe kénnen wir uns von der Schéonheit der Gebdaude um den Plaza Major in Trinidad
beeindrucken lassen und uns durch einen kleinen Spaziergang durch die Innenstadt einen ersten
Uberblick verschaffen. Im Anschluss fahren wir zu unserem Hotel, wo Sie Ihren Abend individuell
gestalten.

Unterkunft im Hotel Las Cuevas.

8.Tag Trinidad

Bei einem Spaziergang durch Trinidad werden wir viele interessante Geschichten Uber das "Goldene
Zeitalter" des Zuckerbooms und dessen Vorteile flir die Stadt erfahren. Sie kommen wieder im Hotel
Las Cuevas unter.
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9.Tag Trinidad
Diesen Tag kdnnen Sie individuell gestalten. Wir empfehlen Ihnen einen Ausflug in das Valle de los

Ingenios. Das ertragreiche Plateau mit den daran angliederten grinen Hligeln der Sierra del
Escambray verdanken ihren Namen dem Anfang der im 19. Jahrhundert erbauten Zuckermiihlen
(ingenios). Sie kdnnen durch die Besichtigung der Ruinen einen aufschlussreichen Einblick in die
sozialen Strukturen wahrend der Boomzeit der Zuckerindustrie bekommen. Ubernachtung im Hotel Las
Cuevas. Tour ca. 35km

10.Tag Santa Clara
Unser heutiges Tagesziel ist Santa Clara. Doch zunachst fiihrt uns der Weg durch eine bezaubernde

Berglandschaft mit vielen Waldern aus Pinien-, Eukalyptus- und Laubbaumen. Die Radwege sind etwas
steinig und haben manche Steigungen, sind jedoch gut zu meistern. Wir machen eine Pause im
Ortchen Topes de Collantes (800m NN), das fiir seine besonders reine Luft bekannt und mit einem
Lungensanatorium ausgestattet ist. Nachmittags geht es weiter durch eine faszinierende Landschaft
nach Santa Clara. Unterkunft im Hotel Granjita. Tagesetappe ca 30 km

11.Tag Varadero
Die Radreise geht nach Varadero auf der Halbinsel Hicacos. Hier befindet sich der mit Abstand

traumhafteste und langste Strand Kubas mit kristallklarem Wasser. Nicht ohne Grund wird er auch
"Playa Azul" genannt. Unterkunft in der Villa Tortuga. Tour ca. 30km.

12.Tag Varadero
Es steht keine Radetappe auf dem Programm. Sie kdnnen sich entweder einen ruhigen

Strandabschnitt zur Erholung suchen oder in Form eines Spazierganges Varadero und dessen breites
Angebot an Restaurants, Bars, Clubs oder Einkaufszentren erkunden. Unterkunft in der Villa Tortuga.
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13.Tag Matanzas - Havanna
Unser erstes Ziel ist die Hauptstadt Matanzas von der gleichnamigen Provinz. Sie gilt als die wichtigste

Industriestadt von Kuba und besitzt weltweit den viertgréBten Hafen flir Zuckerexporte. Nach einer
Pause fahren wir am Fluss Yumuri entlang und weiter durch traumhafte Natur nach Havanna.
Unterkunft im Hotel Plaza. Tagesetappe ca. 45km.

14.Tag
Wir bringen Sie direkt an den Flughafen oder in Ihr Anschlusshotel in Havanna.

Preise pro Person Einzelzimmer |Doppelzimmer
15.05.11 / 12.06.11 / 18.09.11 /

09.10.11 EUR 1.358 EUR 1.195
10.07.11 / 31.07.11 / 21.08.11 EUR 1.420 EUR 1.257

Diese Leistungen sind im Reisepreis enthalten:

13 Ubernachtungen in ausgewé&hlten Hotels

Tagliches Frihstick in den jeweiligen Hotels

5 Mittagessen, 5 Abendessen, 2x Al

Begleitung durch einen kompetenten und erfahrenen Reiseleiter
Begleitbus mit jederzeitiger Mitfahrmaoglichkeit

Alle Transferfahrten, die nicht mit dem Fahrrad zuriickgelegt werden
Fahrradmiete

Sollten die von uns angegebenen Hotels ausgebucht sein, so behalten wir uns vor Sie in
gleichwertigen Hotels unterzubringen. Wegen Renovierungsarbeiten oder Feiertagen kdnnen
Programmadnderungen auftreten. Alle Hotels verfligen Uber medizinische Versorgung.

- Stand 14.04.2011 - Irrtum und Anderungen vorbehalten -
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